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1 NALEZLJIVA OBOLENJA

Otroci lahko dobijo nalezljivo bolezen doma ali fow — toda v& moznosti za okuzbo je v
vrtcu, kjer otroci prezivijo daljsas v skupini.

Najpogosteje se v vrtcu pojavljajo okuzbe zgornghhal, ki se prenaSajo s kuznimi
kapljicami, in¢revesne nalezljive bolezni.

1.1  Infekcije zgornjih in spodnijih dihalnih poti

- Okuzbe dihal so po vsem svetu najpogostejSi vzeotitusk bolnikov pri zdravniku.

- Okuzbe dihal so pogostejSe pri otrocih (6 do 8 letto) kot pri odraslih (2 do 4 krat
letno).

- Otroci v vrtcih, stari do 5 let, zbolijo od septeralto maja tudi do 9 krat. Bid zbolijo
pogosteje kot deklice.

- Specifien je vzorec pojavljanja okuzb pri déemih povzrgiteljih (nahod pogosteje v
pozni jeseni in zgodnji spomladi).

- Podhlajenost ne vpliva na pogostnost obolenj dihal.

- Prebolena bolezen ne povgacodpornosti proti kasnejSim prehladom.

1.1.1 Prehlad

Prehlad je najpogostejSe vnetje zgornjih dihal. biagy in kratkotrajen potek. Je najpogostejsi
vzrok za odsotnost z dela ter iz Sole in vrtcaid@rgpontano. PovzEajo ga virusi.

Potek okuzbe

Glavni rezervoar respiratornih virusov so otrocku@ba se zato hitro Siri v druzinah, vrtcih,
Solah. Otroci se okuzijo od drugih otrok v vrtah3olah ter prenesejo okuzbo v druzino.
Druzinski ¢lani zbolevajo v 1-5 dnevnih intervalih. V druzimbolijo predvsem otroci in
matere.

Velika koli¢ina virusov se izlda z nosnim izldkom v okolico; najveé virusov se izl¢a od 2.
do 4. dneva bolezni.

Na pogostnost okuzb dihal vplivajo tudi Zivljenjgkogoji: kajenje, majhni otroci v druzini,
podhranjenost, dojenje, socialno higienski pogoji.

Virusi se Sirijo na druge osebe:

- neposredno z noshim izkom obolelega na kozZo in sluznice boedga bolnika ali na
predmete;

-z veajimi delci nosnega izlka, ki pridejo na bodfega bolnika po zraku (kihanje,
kasljanje);

- kuzne kapljice nosnega in Zrelnega &a lebdijo na prasnih delcih v zraku;

-z rok bolnikov s prehladom so vedno osamili viruse.

Cas med okuzbo in 2atkom bolezni je 1-3 dni.
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Znaki bolezni:

Glavni znaki: tek¢ izcedek iz nosa, kihanje, prask&goin pekd@e bol€ine v Zrelu, suh
kaSelj, zviSana telesna temperatura, predvsentrogib.

Dodatni znaki: hripavost, pekmbiutek v @eh, izguba okusa, bdime v uSesih, govorjenje
skozi nos, razpokana koza ob nosu.

Trajanje bolezni: 1-2 tedna.
Komplikacije : vnetje obnosnih votlin, vnetje srednjega usesa.

Preprecevanje

Cepiva Se niso izdelali. Zdravil proti tem virusemmamo. Otroci s prehladom naj ne hodijo
v vrtec. Tako bolnik kot osebe, ki pridejo z njimstik, si morajo pogosto umivati roke.
Potrebno je uporabljati réke za enkratno uporabo. Otrok naj kiha in kaSljal¢ek in ne v
prostor.

1.1.2 Angina (vnetje mandeljnov)

Povzrditel] je betahemolitini streptokok (Streptococcus Pyogenes). Je najpei§os
povzraitelj gnojnih angin. To je bakterija, ki najpoggstepovzr@a okuzbe pri ljudeh,
vendar je le pri 15 % bolnikov z béieami v Zrelu vzrok njihovih tezav.

OkuZzbo prenaSa bolnik s tesnim stikom z zdravo @gebko véjih delcev Zrelnega izltka.
Prenos preko lebd#n delcev v zraku ni pomemben.

Bakterijo lahko raznesejo tudi preko okuzene hrankeko), manjSe epidemije nastopajo v
druzinah, vrtcih, Solah, vojasnicah.

Bacilonosci za razSirjanje bolezni niso pomembni.

Najpogosteje zbolijo otroci od 3-5 let starostoinoci v Soli.
Bolezen je pogostejSa v hladnih mesecih.

Inkubacija je 12 ur do 4 dni.

Znaki bolezni:

Nenaden z&tek z mrzlico, visoka viina, glavobol, bol&ne pri poziranju, bokéne v
trebuhu pri otrocih, mino rde&e zrelo. Otroci pod tremi leti starosti nimajo aregi ampak
dolgotrajen izcedek iz nosa, nekoliko zviSano terafeo, povéane vratne bezgavke. 30 —
60 % bolnikov ima blag potek.
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1.1.3 Vnetje srednjega uSesa

Vnetje srednjega uSesa je najpogostejSe baktems&tle majhnih otrok. Vnetje lahko poteka
na ve& nainov:

1. akutno vnetje (3 tedne)

2. subakutno vnetje (12 tednov)

3. kronino vnetje (> 12 tednov)
To vnetje je najpogostejSe pri otrocih v starodtte24 mesecev. Pojavlja se tudi v starosti do
5 let in pri Soloobveznih otrocih, zelo redko pagatraslih.
Pri 3 letih starosti je Wekot 2/3 otrok vsaj enkrat prebolelo vnetje sredajesesa, pri 7 letih
pa 90 %.

Akutno vnetje srednjega uSesa se rado ponavljdoNgliva: ¢e je prvo vnetje do starosti do
6 mesecev, moski spol, otroci, ki niso bili dojdriyanje v vrtcih, otroci kadilcev, anatomske
spremembe v predelu tube.

Povzrogitelji: v 25 % virusi, ki povzréajo prehlad, bakterije: S. Pnevmoniae, H. Influgnce
M. Catarrhalis ali oboji skupaj.

Znaki bolezni:
Nespeciféni : zviSana telesna temperatura, néapet, jokavost, vrtoglavica,Sumenje v usesu.
Specifini: bolgtine v usSesu, alutek tek@ine v usesu, slab sluh, izcedek iz uSesa

Komplikacije : slabsi sluh, motnje v razvoju govora, bakterijsketje okolnega tkiva.
1.1.4 Akutno vnetje dihalnih poti (Bronhitis)

Akutni bronhitis je okuzba sapnika in manjSih diil poti. ObEajno je pridruzen vnetju
zgornjih dihalnih poti.

Povzroditelji so v 90% virusi, redkokdaj bakterije. Bakterija fahko povzréajo tudi
sekundarno vnetje.

Nekateri virusi (virusi influence) ntmo okvarijo sluznico dihalnih poti. Vneta sluznizéca
obilo sluzi.

Najpogosteje zbolijo otroci pod 5 let starosti myarju in februarju.

Znaki bolezni:

Vodilni znak je suh, drazZekaSelj, ki dolgo traja; pri polovici bolnikov 2dea, pricetrtini pa
3 tedne. Kaselj je sprva suh, nato pa se pojawvigrg izpljunek, boléine za prsnico ter
zviSana telesna temperatura. TeZje poteka bolpdekadilcih in v okoljih z onesnazenim
zrakom.

Zdravljenje: priporaajo veliko tekd@ine; sredstva proti kaslju zter; paracetamolce je
potrebno; poitek.

Preprecevanje isto kot pri prehladu.
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1.1.5 Virusne plju¢nice

Veliko virusov, ki povzréajo prehlad, lahko povzéopljucnico.
NajpogostejSa povzédelja pa sta: respiratorni sincicialni virus imrws influence.

Znaki bolezni: zviSana telesna temperatura; suh kaSelj; coudev prsnem kosu; tezko
dihanje.

TeZza bolezni je odvisna od sploSne odpornosti organizma in od sp&uéi odpornosti
organizma proti dokenemu povzréitelju.

Respiratorni sincicialni virus povzta pljunico predvsem pri dojekih in majhnih otrocih
ter pri starejSih osebah. Povzaoepidemije. Virus v druzino at@jno vnese Soloobvezni
otrok. Virus prenasamo s kuznimi kapljicami, ki aSkanjem pridejo v zrak, na obleko,
pohistvo in na predmete. Zelo so pomembne tudi.rblkerokah osebe, ki neguje bolnika, in
na predmetih v bolnikovi okolici je lahko prisotéa 24 ur.

Preprecevanje dojenje( protitelesa matere dojia &itijo pred boleznijo); izolacija bolnika;
umivanje rok.

1.1.6 Influenca — gripa

Influenco povzreajo virusi influence A, B in C (virus C se ne gpiBja in povzréa samo
prehladne znake).

Posebnost A in B virusov je, da spreminjajo sestxae ovojnice in se tako stalno bolj ali
manj spreminjajo.

Naslednja zndlnost influence je, da nastopa v epidemijah ini tugpandemijah. Epidemije
influence A nastopajo vsake 2-3 leta, epidemijeuarice B pa na 4-6 let. Epidemija s€rma
nenadoma in traja v nekem kraju le 5-6 tednov.

Virus influence lahko izoliramo od bolnika lecasu epidemije.

Pota okuzbe:

Virus se prenasa s kuznimi kapljicami, ki jih b&inrazsSirjajo v okolico s kasljanjem in
kihanjem. RazSirja se tudi z neposrednim stikongr@anim stikom ali z drobnimi prasnimi
delci, na katerih obvisi virus. Bolnik 1 teden @ovelike koltine virusov in lahko okuzi
mnogo ljudi. Inkubacija traja 1-3 dni.

Znaki bolezni:

Nenaden z&etek, mrzlica, visoka vtina, glavobol, méne bol€ine v miSicah in krizu, suh
kaSelj, boléine za prsnico, peke bol&ine v grlu, izguba apetita, bruhanje.

Bolezen poteka pri otrocih lazje.
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Komplikacije:
Virusna pljienica; bakterijska pljgnima; poslabSanje krafmega bronhitisa; vnetje misic; pri
otrocih okvara mozganov in jeter; vnetje mozgamosrca.

Preprecevanje:
Cepivo, pripravljeno iz virusov, na katerih zastadizadnjo spremembo. Cepivo je uspesno v
65-92 %. Zadita traja do 6 mesecev.

1.2 Otroske kaplji éne nalezljive bolezni z izpu&aji
1.2.1 Skrlatinka

Skrlatinka je bolezen, ki jo povata betahemolitini streptokok skupine A. Streptokok iz
eritrogeni toksin - strup, ki povzta nastanek izpdaja pri neimunih bolnikih. Inkubacija je
kratka - 1 do 3 dni, le redko dlje. Bolezen secnqmi hitro z mrzlico, poviSano telesno
temperaturo, botgnami v zrelu, bol&mi, oteklimi bezgavkami. V hujSih primerih bolezen
spremljata tudi slabost in bruhanje. Iz{gmjSse pojavi 12 do 48 ur kasneje in je najpogosstejs
v podr@ju pazduh, spodnjega dela trebuha, notranjih detegen in na upogibnih straneh
okorein. Izpu&aj je v majhnih tékah; ce je zelo gost, lahko zgleda koZa kot ¢pea od
sonca, na otip nekoliko hrapava. IzpajSne zajame koze obraza. Lica so zaripla, ob lustni
kotih se pojavi bel trikotnik. V fazi okrevanja apao luZenje konic prstov, dlani,
podplatov; lahko pa tudi delov telesa, kjer jeigiusaj najbol;j izrazen.

Prebolela Skrlatinka zapts imunost, ki pa je spedifia in se nanaSa le na tip eritrogenega
toksina, ki je povzrdl okuzbo. Bolnik torej lahko wikrat preboli Skrlatinko¢e jo povzréajo
streptokoki, ki izl@ajo razltne toksine.

1.2.2 OsSpice - morbilli

Povzrogitelj: virus.
Infekcija: kapljcna. Virus najdemo v sluznici nosu, Zrela. Prena&sa dihanjem. Oseba je
kuZna 4 dni pred izbruhom izpig§a. Inkubacija: 9-11 dni.

Epidemiologija:
Bolezen je razSirjena po vsem svetu. SprejemljiyessploSna. Ne zbolijo dojeéki do 6.
meseca starosti zaradi prirojene imunosti, ki jbigov ¢asu nosénosti.

Znacilnost oSpic:
ANERGIJA- izguba sposobnosti organizma, da reagidaugimi antigeni. Ker organizem ne
more reagirati na druge klice (od zunaj ali znotesgsa), lahko nastopijo komplikacije.

Potek bolezni:
|. PRODROMALNI STADIJ
Znaki: - temperatura je zviSana,
- kataralni znaki: suh kaSelj, vnetéi,dzcedek iz nosu (voden ali gnojen),
- izguba apetita,
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- 2-3 dan se pojavijo bele pikice na sluznici jezikastni sluznici- ob
zobeh. Te bele pikice so prvi znak, da gre pacekoplikove pege).
Il. STADIJ ERUPCIJE
Po 2-3 dneh kataralnih znakov se temperatura dwigng0°C. Kataralni znaki
so bolj intenzivni. Pojavi se izptdj rdeekaste barve, najprej za usSesi, nato pa
se razSiri na obraz, vrat in oprsje. Drugi danaSiri na telo, tretji dan pa na
spodnje okotine. Po istem vrstnem redu izg@agizgine v cca. Stirih dneh od
pojava.
ll. STADIJ REKONVALESCENCE
Temperatura pade, kaSelj se umiri. Na mestih ggasostanejo Se priblizno
10 dni pege rjavkaste barve.
Komplikacije: - pljuEnica,
- vnetje srednjega usesa,
- pseudokrup,
- najhujSa pa je tok&na oblika oSpic s komplikacijo bronhiolitis, ki @hko
smrtna. Bolnik se zadusi.

Zdravljenje: speciftne terapije ni.

Za bolezen so dovzetni vsi ljudje, ki niso prebobelezni ali pa je od cepljenja preteklo ze
ves let. Prebolela bolezen pisstrajno imunost.

1.2.3 Norice

Povzrcogitelj : virus, ki je v mehutkih izpu&aja in v sluznici dihal.

Prenos bolezni je direkten s kuznimi kapljicamivdihavanjem zraka. Okuzeni predmeti
nimajo velike vloge pri Sirjenju noric, ker poginarus izven ¢loveka v kratkemcasu.
Sprejemljivost otrok za bolezen je sploSna. Bolezsggpuga trajno imunost. Inkubacija traja 2
do 3 tedne.

Znaki bolezni:

Bolezen se zZme navadno s predznaki tako, da otrocicevenaejo jesti, pondi slabo spijo,
Zjutraj pa se Ze pokaze izgag Ta se najukrat pokaze na obrazu in po lasiger se Siri od
zgoraj navzdol. Trup je vedno bolj prizadet kot nkoe. Izpugaj sestoji iz peg v velikosti
prosa ali lée, okrogle in ovalne oblikeCez nekaj ur se pege vzdignejo nad ravnino koze,
postanejo torej papule. Po nekaj urah se zopetzgokadi take papule mekiek, napolnjen z
bistro, brezbarvno tekmo. Mehutki ostanejo od nekaj ur do nekaj dni. IzpajSprihaja v
vec zagonih. Vsa bolezen traja priblizno tri tednee@finega zdravila za norice ni.

Specifinega prepr&vanja noric ne poznamo. Ko se norice pokazejcepem otroku, se
Sirjenje po vrtcu tezko preptiezaradi dolge inkubacijske dobe.

Preprecevanje bolezni:

- redno prezréevanje prostorov (igralnico je potrebno vsako emeljito prezraiti),
- pogosto mokr@is¢enje povrsin in igrg,

- utrjevanje organizma (z vitamini bogata hrana it gdanja na svezem zraku),
- zagitno cepljenje (npr. proti davici, oslovskemu kaslpSpicam, mumpsu ...).
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V primeru, da se znamenja bolezni pojavijo pri ktros ¢asu bivanja v vrtcu, moramo
obolelega otroka takoj izolirati od drugih otrokpioklicati starSe, da ga odpeljejo iz vrtca in
obdrzijo doma, dokler popolnoma ne ozdravi.

Prostore, v katerih je bil bolan otrok, temeljiteepr&imo in izvajamo poostren higienski
rezim v vseh prostorih vrtca Zas najdaljSe inkubacijske dobe za nalezljivo baolekese je
pojavila.

V vrtcih se v obliki epidemije (zlasti jeseni in pmi) pojavljajo predvsem norice in
Skrlatinka.

Ob pojavu noric v vrtcu posebni ukrepi niso potielpoostren higienski rezim. Kadar zboli
ve¢ otrok v skupini (epidemija), moramo o tem obvediidi zdravstveno inSpekcijo, ki
odredi morebitne posebne protiepidéna ukrepe.

1.2.4 Ukrepi v vrtcu ob pojavu kaplinih infekcij — epidemije

- Ce v vrtcu otrok nenadoma zboli, ga izoliramo. Takbjestimo starSe. Predmete in
igrace, s katerimi je bil v kontaktu, odstranimo in ograo. Prostore, kjer se je nahajal
bolnik, temeljito prezrémao.

- O pojavu obolenj v vrtcu je potrebno obvestiti Sear

- Oftrok iz razlénih skupin ne zdruzujemo.

- Prostore pogosto zfmo. Otrokom omog&mo ¢im vet gibanja na prostem.

- Na lezalnike pod glavice namestimo pld, ki jih vsakodnevno menjamo. Med lezalniki
zagotovimo minimalen razmak 30 cm. Otroci naj bguliopcgitku nameseni tako, da
imata sosednja otroka skupaj glavo in noge. Zagato\pogostejSo menjavo previek za
lezalnike.

- Igrace in predmete iz blaga, ki jih ni mog®ostalno mokraistiti, zacasno umaknemo iz
uporabe.

- Otroke nadzorujemo pri umivanju rok.

- lzredno pomembno je nadzorovati otroke pri brisargau. Poskrbimo, da bodo nosovi in
njihova okolica vedn@isti. Ko otroku obriSemo nos, si natao umijemo roke. Otroke
moramo stalno opozarjati ali jih z igro ri#ty kako si pravilno obriSejo nos, da dajo
papirnati robec pred usta, kadar kihajo, kasljajo.

- Zatasno prenehamo z umivanjem zob.

- Ob pojavu veé primerov Skrlatinke, streptokokne angine, gnojnegeeningitisa,
oslovskega kaslja in tuberkuloze se Zavod za ztirems varstvo lahko odid za
antibioticno profilakso za neposredne kontakte obolelih.

1.3 Crevesno nalezljive bolezni

Mednje sodijo okuzbe s hrano, nalezljive driskazar hepatitis, salmoneloze, okuzbe s
¢revesnimi zajedavci . Clovek se okuZi z blatom ali &m bolnika ali nosilca povztielja.
Lahko tudi z vodo, zivili, preko niesa, zivali, predmetov ali celo na okuzenem zeduljis
Povzraitelji vstopijo v prebavila skozi usta ali lahko yarccijo bolezenske spremembe na
razlicnih organih.
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Za prepréevanije teh bolezni je najpomembnejSe:

- osebna higiena, predvsem umivanje rok,

- splosna higiena v sanitarijah,

- preskrba s higiensko neop®ne pitno vodo in hrano,
- higiensko odstranjevanje odpadkov,

- unicevanje mé&esa in glodavcev.

1.3.1 Okuzbe s hrano

Okuzbe s hrano so pogosto mrim& obolenja, ki nastanejo zaradi uzivanja zivilyzdnih z
mikrobi ali njihovimi strupi. Tudi v Sloveniji predavljajo okuzbe s hrano velik zdravstven
problem.

Najpogostejsi povzisitelji okuzb s hrano pri nas so:

- salmonele,

- kampilobakter,

- stafilokoki,

- Sigele,

- belezimo pa tudi wevirusnih okuzb s hrano, katerih vzrok so nakrat Rota virusi.
V vrtcih okuzb s hrano prakmo ni, kar je gotovo pripisati ¢inkovitemu izvajanju
kontinuiranih preventivnih ukrepov za njihovo pref@vanije.
Ukrepi za prepr&vanje okuzb s hrano:

- dosledna splosna in osebna higiena (predvsem ujeivak),

- dosledno lsevanijecistih in neistih poti pri pripravi in delitvi hrane,

- temeljitociscenje in pranje Zivil,

- ustrezna toplotna obdelava (najmanj 75°C),

- ustrezno shranjevanje Zivil (pod 8°C in nad 75°C),

- hiter transport in razdeljevanje hrane (trajati smagve& dve uri od takrat, ko je hrana
skuhana),

- oseba, ki je bolna, ima spremembe po kozi rokradjige rane, ne sme delati z Zivili.

Vse centralne in razdelilne kuhinje hranijo vzoxseh obrokov, ki so bili pripravljeni oz.
razdeljeni, v hladilniku na 5°C, najmanj 36 urd&$a priprave oz. razdeljevanja.

V vrtcu je zagotovljen stalen notranji nadzor tbéasen sistemski nadzor, ki ga opravi Zavod
za zdravstveno varstvo in zdravstvena inSpekcganddzor obsega: vizualni pregled, odvzem
brisov na snaznost &stih delovnih povrSin, posode, pribora in odvzemorcev Zivil za
mikrobioloSko preiskavo.

NajuspesSnejSa metoda za prépranje bolezni, ki se prenasajo s hrano, je po janen
Svetovne zdravstvene organizacije t.i. sistem HACQOPB je analiza tveganja kiitie
kontrolne t@ke.

HACCP sistem je mednarodno priznan in uveljavljesiesn za zagotavljanje proizvodnje
varnega Zivila, ki temelji na preventivnem ukreparnykljucuje nadzor od proizvodnje do
potrosnika. Od leta 2002 je ta sistem zakonskojavgin v Sloveniji in velja tudi za vrtce.
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1.3.2 Rotavirus

Bolezenski znaki

- driska (teke ali kaSast iztrebek z primesjo sluzi in klicami),
- bruhanje,

- kr¢i v trebuhu,

- zviSana telesna temperatura,

- pri okuzbi z Rotavirusom tudi kaselj in izcedekizsu.

Virusne driske lahko nastanejo posana ali epidemino. Pogosto zbolijo novorojeki,
dojerctki in majhni otroci.

Povzroiitelj se prenasa:
- direktno; z umazanimi rokami,
- posredno; z okuzenimi predmeti, npr. igaeni.

1.3.3 Salmoneloze

Salmoneloze so infekcije, povZene z enteritisnimi salmonelami. Svoj rezervoarjamna
zivalih, izvor okuzbe pa je lahkdovek: bolnik, rekonvalescent ali klicenosec.

Zacloveka so te salmonele veliko manj kuzne kot tiusnparatifusne in jih mora biti veliko
Stevilo, da povzrgjo infekcijo. Druga&e pa je pri malih otrocih, ki zbolijo Ze pri infekez
majhno kol€ino klic.

Infekcija z enteritisnimi salmonelami je pri zivalizelo razsSirjena, vendar zival ne kaze
znakov bolezni. Infekcija je pri njih omejena &r@vo in bezgavke. Pri zakolu s€rgvesno
vsebino lahko okuzi meso. Meso lahko okuzi tudtdtiosec z okuzenimi rokami. Glavna pot
prenosa teh salmoneloz so Zivila Zivalskega izvoreso in mesni izdelki, mleko in ndla
izdelki, jajca. Inkubacija traja 8 — 48 ur.

Znaki obolenja so bobne v trebuhu, bruhanje in driska. Posebno pri adtrge tudi
temperatura zviSana, prisotni so znaki izsuSitvelikd je Stevilo inficiranih, ki razen
prisotnosti povzratelja v blatu nimajo drugih znakov. Bolniki izlajo salmonele z blatom,
v¢asih tudi z izbruhano vsebino. dasu bolezni je bolnik kuzen, klice lahko izéotudi dal
casa, vendar navadno ne dlje kot 3 mesece. Pri &lofetraja klicenostvo tudi dlje. Posebno
nevarni so izléevalci salmonekie so zaposleni pri pripravljanju hrane, ker jo lalokuZzijo.

Preprec¢evanje salmoneloz:

- osebna higiena,

- higiena nabave in ravnanja z Zivili,

- pripravljeno hrano takoj razdelimo, pogrevanje ovaljeno.
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1.3.4 Kamphilobakter

Kamphilobakter je bolezenska klica, ki se vede poaokot salmonele, le da jo je bilo tezje
izolirati. Nastopa prav tako pogosto kot salmonelor so zivila zivalskega izvora.
Inkubacija traja 1 dan do 7 dni. Tudi bolezenskikirso podobni kot pri salmonelah.

1.3.5 Ukrepi ob pojavuérevesno nalezljivih bolezni

- poostrimo higienski rezim,

- Ce je potrebno, obvestimo pristojno epidemiolosSkizisd ZZV,

- spremljanje zdravstvenega stanja otrok in zapdsleta odkrijemo morebitne nove
primere obolenja,

- bakterioloSki pregled blata otrok in zaposlenih,

- temeljito¢iscenje in dezinfekcija kuhinjskega bloka,

- temeljitociSéenje in dezinfekcija sanitarij in igralnice,

- pravilno ravnanje s perilom ( plenice!),

- otroci, ki imajo drisko in bruhajo morajo ostatirda in naj ne hodijo v vrtec. Otrok se
lahko ponovno vkljai v kolektiv, ko je od zadnjega bruhanja ali odvggatek@ega

blata minilo vsaj 24 ur.
1.4  Zajedavci (paraziti)

Med zajedavce Stejemo aeelicne zivali, ki zivijo naclovekovi kozi (ali na Zivali oziroma
rastlini), v prebavilih ali v raznih tkivih, kjerdpedajo gostitelju hrano, pijejo telesne sokove
oziroma na&enjajo dele njegovega telesa. Telo pri tem slabikd pride celo do alergije na
povzraitelja.

1.4.1 Navadna glista

Dolga je do 30 cm. Zivi v tankenirevesu ¢loveka. Samica leZze jgca, ki pridejo s
¢loveskim blatom v zemljo, iz prepustnih greznicitudrzodo. Muhe ali druga golazen lahko
prenese jd@eca iz blata na sadje in zelenjavo. Da s lahko naprej razvijajo, morajo biti
vsaj 2 do 3 tedne v zemljCe ¢lovek poje zelenjavo, ki ni dobro oprana, ali zé¢aj
onesnazeno hrano, se v Zelodcu izlezejmKe. Te pregrizejo sluznico tankegeevesa,
vdrejo v kri, ki jih nese skozi jetra v srce in tain v pljia. Ker med tem dinke rastejo, ne
morejo iz plj& naprej skozi tanke zile; prevrtajo jih, nato pefaqjiz pljuinih mehuékov po
sapniku navzgor do Zrela. S slino vred jih pozZzrenayekrat med spanjem. Spet potujejo iz
Zelodca v tanka@revo, kjer se razvijejo v odrasle gliste. Samid&kéaznese 200.000 {#gc na
dan. Gliste prav posebno prizadenejo otroke. Tibkmli, nemirni in se slabo razvijajo;
obc¢asno jim smrdi iz ust, v grlu in nosu pa jih srbi.

1.4.2 Podgartica

Zivi v ¢loveSkem debelenirevesiju; je priblizno 1 cm dolga in leZedega najraje poro v
okolici danke. Ker s tem povzfa srbenje, sélovek praska. Tako pridejo jgca na roke,
predvsem za nohte. Ko se dotaknemo ust, prenasgtecg v usta in od tam v zelodec in
¢revo. Gre torej za zelo hitro okuzbo.
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1.4.3 Pasja trakulja

Je posebnost med zajedasiciveka, ker wloveku nikoli ne odraste&loveku Skodi na stopniji

licinke. Kortni gostitelj je pes. Vmesni gostitelj se okuzi ggai. Vmesni gostitelji so lahko:
¢lovek, ovca, govedo, koza, prastlovek se lahko okuZi s sadjem, zelenjavo, s peskom
preko rok,ce so prisli v stik z blatom okuzenega psa.

Ko vmesni gostitelj j@jeca zauzije, se iz j&gc razvijejo IEinke, ki predrejairevesno steno in

pridejo v krvni obtok. Kri jih raznese po vsem ®le- v jetra, pljda, mozgane, ledvica in
druge organe. Iz dink nastane mehurnjak, ki lahko v nekaj letih zadb velikosti otroske

glave. Razvojni ciklus se pri vmesnem gostiteljustapnji mehurnjaka ustavi.

Odrasla trakulja se lahko razvije k& z mehurnjakom okuzeno meso vmesnega gostitelja
pozre pes, lisica ali volk.

Z jajéeci pasje trakulje se po navadi okuZzijo otroci.a\eZse najpogosteje pojavijo Sele po 5-
20 letih ali nikoli in so posledica pritiska raséga mehurnjaka na sosednja tkiva.

1.4.4 Ukrepi v vrtcu

Psom preptgmo dostop do otroskih ig0z. peskovnikov.

Dobro operimo sadje in zelenjavo.

Po bozanju psa si vedno umijmo roke.

Ne dovolimo, da pes lize otroke po obrazu.

Po prihodu z igri& ali sprehoda si vedno temeljito umijemo roker(ahti ).

agrwnE

1.5 Bolezni, ki se prenasajo z dotikom
1.5.1 Krastavost (impetigo)

Impetigo je bakterijska okuzba koze. Nastane latjkdkoli na telesu, najpogosteje pa okrog
nosu in ust.

Bolezenski znaki:

Na majhnem obmgu koze nastanejo drobni mekikr. Ti kmalu p@ijo in pustijo za seboj
rdeto, vlazno kozo, ki se rosi. Pasi se prizadeto obrje pokrije z rumenkasto krasto. Nato
se okuzba na robovih Siri naprej, nova okuzena @fnse lahko prikazejo drugod.
Krastavost je nalezljiva bolezen, posebno pri ofroKrastavost je pogostna, in to bolj pri
otrocih kot pri odraslih. Vsako leto pride k zdrd&unzaradi nje ena oseba od stotih.

Krastavost je nevarna samo pri novordjeh. Pri njih lahko nastanejo veliki mehurji, vedik
podraja koze pord&jo in se z&nejo lugiti. Bolezen pri novorojetku pogosto ni omejena
samo na kozo, temyese mu poslabSa splosno zdravstveno stanje. Nekatste impetiga
vodijo v glumerulonefritis (vnetje ledémih ¢asic).
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1.5.2 Ukrepi v vrtcu

- Ce je otrok v vrtcu, mora uporabljati svojo lastris&so in druge toaletne pripontke, da
se okuzba ne Siri na druge.

- Dosledno izvajajte higieno, predvsem umivanje rok.

- Otroku sterilno pokrijte kraste. Prizadete kozatew ne mazemo.

- Otrok moracimprej k zdravniku, ker se nezdravljeni impetigo. Si

1.5.3 Mikrosporiasis — mikrosporija (m&a bolezen) — glivino obolenje

Identifikacija:

Bolezen se zae z majhno papulo (izpégem na kozi obraza, vratu, rok, prsi, [&a)s ki se
Siri v okolico. KoZa je pordela in pokrita s sivitaskami. Prizadeti lasje postanejo krhki in se
lomijo. Pride do alopecije, lokalizirano ostro o pleSavosti -lasje po ozdravitvi ponovno
zrastejo. Lasje so odlomljeni nekaj mm nad koZzo.

Povzrcgitelj: Glivice vrste micosporum (M. canis)

Pojavljanje: Po vsem svetu, zlasti v naseljih, urbaniziranitdphé, povsod, kjer so nike in
psi.

Rezervar : Potepuske nt&e in psi.

Nacin prenosa: Direkten in indirekten kontakt z lasmi oziroma ldlainficiranih oseb in
Zivali (npr. ljubkovanje mék, naslonjala sedezev, lezalniki, toaletni pribpgkrivala).
Inkubacija je 3-10 dni. Za obolevnost so zelo srgjivi otroci pred puberteto.

1.5.4 Prepra‘evanje mikrosporije v vrtcu

Obenem tudi za preprevanje Sirjenj drugih nalezljivin bolezni, npr. ldiee, glivicnih

obolenj, garij, itd.

1. O pojavu obolenja obvestimo vse starSe in jilengaeimo 0 nénu prenosa
infekcije,n&inu prepréevanja infekcije in osebni higieni.

2. Ce gre za epidemijo, obvestimo tudi Zavod za zdxavsi varstvo Ljubljana.

3. Ce je potrebno, Zavod za zdravstveno varstvo ogpidemiolosko poizvedovanje o viru
okuzbe in poteh Sirjenja ter kontaktih.

4. Veterinarska sluzba opravi epizootioloSko pottxeanje o bolezni pri Zivalih in ustrezno
ukrepa.

5. lIzolacije praviloma ni. Leeci zdravnik odredi izolacijo le glede na teZzo kiime slike in

moznost izvajanja terapije. Oboleli otroci, ki dhigjo vrtec, ostanejo doma do

negativnega mikoloSkega izvida oz. dokler doledravnik (odvisno od lokacije koznih

sprememb).

Temeljito umivanje rok po prihodu z otroSkegasga (peskovniki, igrala).

Ob pojavu bolezni v vrtcu dnevno menjavanje lperz lezalnikov in drugih

kontaminiranih predmetov.

N
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8. Vzgoja otrok, da se izogibajo tesnih stikov @2, pestovanje) zlasti z nepoznanimi
zivalmi( prepréevanje prenosa tudi drugih nalezljivih bolezni, .ngtekline) in da ne
gredo v bazene ter k frizerju, dokler imajo na kglaricne spremembe.

9. Sprotno temeljit@iS¢enje vseh prostorov (garderobne omarice ...).

10. Shranjevanje in sprotno odstranjevanje organsttpadkov na &, da ne bodo dostopni
potepuskim zivalim.

11. Stalen nadzor nad izvajanjem ukrepov.

1.5.5 UsSivost

V zadnjem desetletju je uSivosti v Sloveniji ponowe:. Vzrok za to moramo iskati v veliki
migraciji prebivalstva, neurejenih zivljenjskih raerah in veliki gostoti ljudi, posebno otrok
v vrtcih in Solah.

Pri otrocih, ki imajo negovano lagg& kakrSnega imajo uSi posebno rade, ponavadi tezko
najdemo razvite zivali, z lahkoto pa njihovacgga, prilepljena na lase, nagkeat za uhlji.
Jageca, ki jim pravimo gnide, so sivkaste barve, ddras pa, kadar uSivost dovolj dolgo
traja, svojo barvo prilagodijo barvi las okuzenegar dodatno otezi iskanje parazitov.
Obolelega lasi® srbi, se praska, s tem pa rani kozo v tasi§a se neredko zagnoji in pri
zanemarjenih ljudeh (zal tudi otrocih) vidimo teadégpljene lase na lasi$, ki je pokrito s
krastami in se gnoji.

1.5.6 Ukrepi v vrtcu

- Ce pri otroku najdemo gnide, takoj pregledamo glavisem otrokom v skupini.

- O pojavu uSivosti takoj obvestimo vse starSe inpmadamo tudi kratka navodila, kako
morajo ukrepati.

- Otrok naj ne gre v vrtec, dokler mu starSi ne odiprausi. StarSi morajo pregledati
VSE DRUZINSKECLANE in razusiti lasi8e vsem tistim, pri katerih so nasli gnide
ali usi.

- Vso posteljnino takoj preokbiemo in jo damo Iéeno od drugega perila v pranje.

- Poskrbimo za atasne preglede lagi®trok, da prepr&@mo ponovne okuzbe.

- RazuSevanje je obvezno in je uspesSngdeso pregledani in razuseni res vsi druzinski
¢lani in vsi predmeti, s katerimi so bili v stiku.

1.5.7 Ugriz klopa

Klopi so zunanji paraziti toplokrvnih Zzivali. Presgo povzroitelje Stevilnih nalezljivih
bolezni, med njimi sta najbolj poznani lymska bmzh in klopni meningoencefalitis.

Lymska boreliozge bolezen, ki se sprva pojavi s koznim izfajém. Izpu&ajev je lahko ve,
ponavadi pa se pojavi ena lezija-roznat madeZz g kose vea, pri tem pa v centru obledi.
Prva faza bolezni lahko poteka tudi brez iz@a8v, sledi ji druga faza, med katero je prizadet
centralni Zzi¥ni sistem, nato sledita Se fazi, med katerima gavpartritis, v kombinaciji ali
brez prizadetosti srca. Klina slika bolezni se razvija v ¥detih ali pa samo v nekaj
mesecih. Bolezen se zdravi z antibiotiki, terapgjaem bolj ¢inkovita, ¢im prej se bolezen
odkrije.
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Klopni meningoencefalitipoteka v dveh fazah, sprva se izraza z nakmai bolezenskimi
znaki, kot so slabo @gatje, bol€ine v miSicah, glavobol, vtina, mozni so lahni prehladni
znaki, bole¢ine v trebuhu z diarejo in bljuvanjem. Po t. i. gi@m obdobju, med katerim je
bolnik brez znakov bolezni in traja od ena do dea@ni, se zé&ne obdobje bolezni med
katerim se pojavijo znaki prizadetosti osrednjelyd&evja-prizadete so mozganske ovojnice,
lahko pa tudi sami mozgani in mozgansko deblo.

Zdravila proti klopnemu meningoencefalitisu ni, relizasita je cepljenje ter zaga pred
vbodi klopov.

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu je etvo za vojaske obveznike ter dijake in
Studente, ki so pri prakmih vajah izpostavljeni nevarnosti okuzbe. Cepgegej pripordgljivo

za otroke in ostale, ki zivijo na endemih podr@jih (podrajih, kjer se nahaja veliko
okuzenih klopov).

1.5.8 Ukrepi pri ugrizu klopa

- Pred vbodi klopov se z&fimo z ustrezno obleko, uporabo repelentov, kimagaiajo ali
otezujejo klopu, da se prisesa.

- Po vrnitvi s sprehoda po gozdu ali obronkih gozelp@gtrebno pregledati otroke (telo,
obleko in druge predmete). Zelo nataa je potrebno pregledati lages predele za uhlji,
pregibe Ce je klop prisesan vekot 24 do 48 ur, po nekaterih podatkih pa Ze poah, se
verjetnost za okuzbo mino pove€a. Zato ga je potrebndm prej odstraniti, lahko s
pomaijo pincete. S pinceto z zaostrenimi konicami senprklopa tik ob kozi in ptasi
izvlece. Nenaden sunkovit poteg lahko powzroda se klop zatrga. Klopa se lahko
odstrani z vrtenjem v smeri ali v nasprotni smefiusinega kazalca. Po odstranitvi klopa
je potrebno mesto vboda razkuziti (Spitaderm aprarvek Sting Eze).

- Otroka je potrebno opazovati. Pozorni morate kitipnej omenjene znake (roZznat madez
na kozi, ki se véa, pri tem pa v centru obledi - tudi¢veednov po ugrizu).

- O ugrizu klopa obvestite starSe, da bodo tudi oeziopni na morebitne pojave bolezenskih
znakov. V kolikor klopa sami ne morete odstrambyestite starSe, da otroka odpeljejo v
zdravstveni dom.

1.6  Bolezni, ki e prenaSajo s krvjo ali izl@&ki

Kri in drugi telesni izl@ki vsebujejo povzrételje hudih nalezljivih bolezni, ki se prenesejo z
vbodom z ostrimi predmeti, na katerih so ostanki kndvrzene igle, zobnecétke ...). Med
temi boleznimi so sedaj najbolj poznani aids, hépaB in hepatitis C, ki sta prav tako
nevarni in tezki bolezni.

1.6.1 Ukrepi za prepréevanje Sirjenja bolezni s krvjo

Osnovno pri preptevanju teh bolezni je pref®vanije stika s krvjo in izmenjavanja osebnih
ostrih predmetov, na katerih so lahko ostanki KBh. pom@i pri krvavitvi moramo paziti, da
se izognemo nezavarovanemu stiku s krvjo. S kryvjesnazene povrsine preédcenjem
prelijemo z razkuzilom ter nat@istimo.

Z obicajnimi stiki v kolektivu se aids ne prenaSa.
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2. VROCINSKI KR ClI

Kr¢i so pri majhnih otrocih obajno posledica naglega zviSanja telesne temperathre
nastopu bolezni. Nenadna ¢noa razdrazi mozgane, ki so pri mlajsSih otrocihj zalrazljivi
kot pri starejSih ljudeh. Razdrazeni mozgani oddaj@normalna spotda zivcem, ti pa spet
ukazujejo miSicam, naj se $Ko in otrpnejo.

Nagnjenost k vréinskim kiem je obtajno dedna. Otrok, ki so nagnjeni k direskim krtem,
je v starosti 6 mesecev do 5 let 3 do 5 %. Do &otkldbe navadno te tezave prenehajo.

En sam k& otroku ne more Skodovati. Hudi napadi, npr. vsalgdmesec, pa so neprijetni.
Zato se je potrebno v primeru, da ima otrokcéimeke ke, posvetovati z zdravnikom.
Zdravnik ob&ajno svetuje, da otroku, ki je nagnjen k &inskim kicem, ob bolezni vedno
cimprej ,, zbiti” poviSano telesno temperaturo. Ratga bo verjetno predpisal ,, terapijo”, ki
jo damo otroku ob prvem znaku bolezni. Prav takartmoda svetoval, da je potrebno otroka,
kadar bo povsem zdrav, pregledati, da bodo povsamastjivo ugotovili, ali gre zares samo
za vra@iinske kee ali pa se morda za tem skriva kaka vrsta bozasepilepsije.

Kako prepoznamo vrafinske krée? Otrok bo na lepem med igro “dobil napad”. Ves bo
otrpnil, potem pa se bodo miSice na rokah, nogataitelesu sprostile in se spetcdky;, tako

da bo otrok trzal in se stresal.&fahko zgrabijo vse telo ali pa samo roke in nagfeok se
bo morda kremzil in stiskal zobe. Pogosteje pacsetlok med spanjem ali dremeZzem malo
stresal in bo nasploh videti nemirefie ga boste dvignili ali prebudili, ga bodo verjetno
zgrabili Kii.

2.1 Kako ukrepati

- Kréi niso smrtno nevarni in so sploh videti veliko $iujkot v resnici so. Lahko pa je
nevarno pustiti otroka samega, medtem kKetetelefonirat ali iskat ponto

- Ostanite pri otroku, da mu boste pomagadi bi bruhal in potem izbljuvke vdihnil ali pa
se posSkodoval z udarcem v glavo.

- Ce otrok ni ze v postelji, ga poloZite na tla, inesina bok ali na trebuh, z glavo obrnjeno
vstran.

- Ne poskuSajte obvladati otrokovih opletdjo udov, saj lahko pretegnete miSico ali pa
celo zlomite kost.

- Otroku ne poskusSajte razklenieljusti, saj je nevarneje, da mu boste posSkoda@edjlisti,
kakor pa da si bo pregriznil jezik.

- Kréi bodo trajali samo nekaj trenutkov, najvyea minuto ali dve. Brz ko napad mine, se
otrok prebudi in se takoj potem pogrezne v spahigagreide naravnost iz nezavestnega
stanja med napadom v spanje.

- Ko se preneha z nudenjem prve pématroku, se poklie starSe. V primeru, da jih ne
dobimo takoj, lahko za nasvet paldmo tel st. 112 (reSevalno sluzbo) ali 07 391 67 89
(urgenco) in se ravnamo po njihovih navodilih. Medtko cakamo, poskuSamo otroka
ohladiti. Temperature ni potrebno meriti, saj sg@ovo zviSala Ze zaradidav in lahko
torej domnevate, da je bila previsoka. Otroka rejplecite, pustite mu le toliko obleke,
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da mu ne bo neprijetno. Potem pa ga pokrijetetzorjo mu z ml&éno vodo mdite obraz,
roke in vrat ter pustite, da se posusi.

Vec informacij o vr@inskih krcih in o ukrepih si lahko preberete v prilogi, kij pripravila
dipl. med. sestra Alja Klataver zaposlena v Zdravstvenem domu Novo mestorin gl
zdravstveno vzgojo predsolskih otrok, vzgojitelie\starSev.

3. ASTMA

Astma je najpogostejSa kr@nia bolezen pri otrocih. Ima jo 10 % slovenskih kiBolezen
se v 50 % ptine pred 2. letom otrokove starosti in kar v 80 %dpb. letom. Astma se torej
pri veliki vecini bolnikov za&ne v zgodnjem otroSkem obdobju in ne Sele pozneydrasli
dobi.

Astmo se da zdraviti tako uspesno, da veliké&ing otrok svoje bolezni ne obti in v
vsakdanjem Zzivljenju zanje ne predstavlja nobemtejdev. Slabo zdravljena astma zavira
otrokovo rast in normalen razvoj ptjuLahko celo ogrozi otrokovo Zivljenje.

Zdravnik starSem napiSe draza zdravljenje, kako mora otrok dobivati zdrayikadar je
zdrav, pa tudi, kaj je treba spremenite se astma poslabSa. Tacmanaj bi dobili tudi
vzgoijitelji. Otrok z astmo je lahko normalno vidgn v vrtevski kolektiv.

Ce haemo, da bo otrok varen v vrtcu morajo starsi vaghiti dostaviti zgoraj omenjeni

nart ali navodilo zdravnika kako, kdaj in zakaj otrpktrebuje zdravilo ter kdaj se pojavi
njihov winek in kako dolgo traja. Vzgojitelj mora dobitidunavodilo, kje se zdravilo hrani
(na sobni temperaturi ali v hladilniku ...), sprertiljga mora tudi rok trajanja zdravila.

Znaki za poslabSanje astme so:

- piskanje v prsnem kosu,

- vdiranje jamic na vratu, v Zki in vdiranje medrebrnih prostorov,
- izdih zraka dlje kot pri zdravem in je forsirantiakn,

- dihanje je hitrejSe.

3.1 Kaj storiti

Ce se znaki pojavijo v vrtcu, se je potrebno proktr ravnati téno po pisnih zdravnikovih in
starSevih navodilih¢e jih vzgojitelj ima,v nasprotnem primeru takoj fio&ti starSe in
Stevilko 112 ali sploSno nujno medicinsko pan®/ 391 67 89 in se ravnati po njihovih
navodilih.

4. EPILEPSIJA

Epilepsija je bolezen s ponavlj@mi se napadi. Napadi so zunaniji izraz nenadneavdpe
dejavnosti mozganskih celic. Od kraja, kjer seeagitna motnja zéne in od poti njenega
Sirjenja po mozganih je odvisna oblika napada: ojgszo razléne kombinacije motenj
gibalnih, ¢ustvenih, vegetativninustvenih in duSevnih sprememb, z moteno ali ohranje
zavestjo.
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Napad se lahko kaze predvsem kot spremenjeno @fwvlokolice, morda spremljano s
strahom, kar uvaja predhoden opozorilni¢utek spu&anja in dvigovanja v ki,
avtomaténo oblizovanje, poziranje, lahko tudi govorjenjeimoma brez vsakrsnih &ev.

Vzroki za tovrstno nepravilnost v delovanju so #tev poSkodbe, vnetja, prirojene
nepravilnosti v zgradbi mozganske skorje, pri arokjemoma tumorji ali Zilne bolezni,
dednost.

V¢asih se napadi sprozijo v posebnih okatiah, ki pa niso vzrok za nastanek bolezni:
primanjkljaj spanca, izpostavljenost déémim frekvencam bliskov (video igrice ...) itd.

4.1 Kako ravnati ob napadu v vrtcu

- Vecina napadov traja manj od pet minut in sami prejeeha

- Odstranimo nevarne predmete, ob katerih bi se ofrglapadu lahko ranil, odpnemo
ovratnik, otroka obrnemo na bok, da olajSamo iztgkaline, tudi aktivn@istimo ustno
votlino, ¢e je do napada prisSlo med hranjenjemcalotrok bljuva; vse to naredimo, ko je
mogaie: Kkrcevitega stiskanja zob ne moremo premagati, zatesar ne vtikamo med
zobe (Zlice, prste ... e napad ne poneha po 3 minutah, uporabimo sredst\tro
prekinjanje napadové jih vzgojiteljica ima skupaj z navodilom zdrava)kin klicemo
zdravnisko poméa

- Zacas napada Steje le aktivni del, nprikne pa spanje s hrofimn dihanjem potem, ko
kré Zze popusti.

- Pri vetini ostalih napadov (absence, avtomatizmi) ni tretmiti nic posebnegaCe so
napadi dolgotrajnejSi, le pozorno spremljamo dagjajaodstranimo nevarne predmete, ne
silimo v otroka med napadom.

- Po napadu otrok w&rat potrebuje péitek, zaspi za uro ali dve in se nato lahko normaln
pridruzi ostali skupini.

- Vrstnikom je potrebno v dogovoru z otrokom, ki jeel napad, in z njegovimi starSi
dogodekéimbolj jasno razloziti.

- Ce se je napad pojavil pryivselej takoj obvestite starSe in zdravstvenotgiy@ 12 ali 07
391 67 89) ne glede na trajanje napada.

- Ce se napadi ponavljajo pri otroku na znamimain Ze dobiva zdravila, se s starsi
dogovorite za ravnanje (navodila zdravnika za dejaerapije ter navodilo za shrambo
terapije).

5. ALERGIJSKE BOLEZNI

Otrok z alergijsko boleznijo, ki se vkijuje v katero kon skupnost, zanjo ni pra¥ nevaren.
Lahko pa so za otroka dejavniki okolja izredno meva e pride z njimi v stik, lahko sprozZijo
znake bolezni, ki v najtezjih primerih tudi ograzadjvljenje.

Alergen, ki obtajno prvi povzrdi alergijsko reakcijo pri dojeiku, je kravje mleko. Z njim se
otrok lahko senzibilizira Ze v materi, kasneje pekp materinega mleka oziroma z triami
dodatki. Alergija na kravje mleko v 80 % izzveni kloncanega drugega leta starosti, alergija
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na jajca po nekaj letih, alergija na araSide pgtvae Zivljenje. Znano je, da otroci, ki se v
prvih letih senzibilizirajo z alergeni jajca, v 40 kasneje obolijo za astmo.

V kolikor otrok potrebuje dietno prehrano, starBnpsejo zdravnisko potrdilo s seznamom
prepovedanih in dovoljenih Zivil. Vsako sprememlbetel starSi spok@jo vodji vrtca. Vsako
novo Solsko leto je potrebno obnoviti 0z. dostawitvo.

Za pripravo dietnih obrokov je odgovorna razdelikudinja. Ustreznost obroka preveri tudi
delavka v oddelku, ki tudi posreduje informacijeazdelilno kuhinjo o jefsti otroka.
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VROCINSKI KR CI PRI OTROKU

Klobcaver Alja, dipl. med. sestra
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3.1

3.2

3.2.1

3.2.2

POVISANA TELESNA TEMPERATURA (povisana TT)

0 poviSani TT govorimo takrat, ko izmerimo TT nad3stopinj Celzija,

najnizje vrednosti so izmerjene zgodaj zjutraj,visi¢ pa med 16 in 18 uro
popoldan,

TT merimo nekaj minut po tem, ko smo otroka sl&klioplih obl&il ali ga vzeli
izpod odeje, oziroma nekaj minut po hranjenju, @éadobimo laznih visokih
vrednosti TT.

POMEN VROCINE PRI BOLEZNI

vrocina je spremljevalec datene bolezni, in ne sama bolezen,
je ena od néna obrambe organizma pred boleznijo.

VROCINSKI KR CI- febrilne konvulzije

Kako prepoznamo vratinske krée

po zndilnih kr¢ih udov in miSic na obrazu z izgubo zavesti,
otrok zavije z omi,

videti je, kot da je otrok prenehal dihati.

Vzrok vro ¢inskih kr ¢ev

je saasno in nekontrolirano proZzenje mozganskilewilr celic,

po mehanizmu nastanka, pa tudi po Kimisliki, so zelo podobni epilegtim
napadom,

velika veina vratinskih kikev mine sama po sebi v nekaj minutah in ne pusti
posledic vendar se razlikuje po nekaterihcanastih.

Tipiéni

pojavijo se v dobi od 6 mesecev do 3 let,

pojavijo se ob visoki temperaturi,

pojavijo se enkrat, naj¢edvakrat,

klini¢cna slika je podobna tigmim epilepténim napadom,
napad ne traja ¥ekot 20 minut,

nevroloski status je po napadu normalen,

ostali¢lani v druzini imajo v anamnezi wmske kee,
pred napadom je nevroloski status normalen,

EEG normalen.

Atipiéni

pojavijo se v dobi pred 6 mesecem otrokove staniosfpo 3,5 letih otrokove
starosti,

pojavijo se, $e pred tem, ko temperatura naras&Stn

pojavijo se veékrat,

klini¢na slika ni podobna tipnemu epileptinemu napadu,
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- napad traja wekot 20 minut,

- po napadu se pojavijo ohromitve,

- v anamnezi imajo nekateri druzingkani, epilepténe napade,
- obstaja moznost, da pride do poskodbe mozganov,

- nevroloSki status pred napadom ni normalen,

- EEG zazna nepravilnosti.

3.3 Kako ukrepati

- obvarujemo otroka pred poskodbo medi kr

- polozimo ga v béni polozaj,

- odstranimo predmete v okolici,

- ni¢esar mu ne dajemo v usta,

- navodila starSem,

- otroku je potrebno znizati telesno temperaturo.

4. NACINI ZA ZNIZANJE TELESNE TEMPERATURE

Fizikalni na¢in: tusSiranje z mléno vodo ali oblaganje z miaimi obkladki.
Zdravila za znizanje telesne temperature (antipirek): rektalno vstavimo zdravilo proti
vro¢ini — Paracetamol ali Voltaren.

4.1 Paracetamol

10 mg/kg --- 6 — 8 ur
6kg = 60mg = 0,5 Ztke = 2,5 Dalerona ali 0,5 stkee
12kg = 120mg = 1 aka = 5ml Dalerona = 1 svka

4.2 Voltaren

Uporablja se ga lahko po prvem letu otrokove staros
Do telesne teze 15kg 2/3 ke (12,5mmg),
nad 15kg telesne teze 1 gka ( 12,5mg ).

CE VROCINSKI KR €I TRAJAJO DLJE KOT 2 MINUTI UPORABIMO SREDSTVA
PROTI KR CEM:

- diazepam 0,5 mg/kg, otroku, ki ima manj kot 20 kgOpdmg/kg,
- tako imenovani STESOLID vstavimocvevo.

VSAKEGA OTROKA Z VRO CINSKIMI KR CI NAJ PREGLEDA PEDIATER, KiI
BO PRESODIL ALI JE POTREBEN SPREJEM V BOLNISNICO.
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